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Физическое развитие и воспитание дошкольников является приоритетным направлением в 

деятельности ДОО, потому что здоровье ребенка – это основа успешного формирования, 

развития и реализации его способностей и задатков, адаптации к быстро меняющимся 

условиям социальной жизни. Главнейшая задача ДОО - сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников. Для ее реализации. Конечно необходимы специально организованные 

мероприятия и созданные условия. 

 

Техническая характеристика объектов 

 
№ Наименование объекта Функциональное 

назначение 

Основные параметры 

1 Прогулочный участок 

группы № 1 

Используется для занятий 

физической культурой, 

проведения  утренней 

гимнастики в благоприятный 

период времени, спортивных 

праздников, досугов и 

развлечений на улице, 

организации прогулок. В 

летний период времени 

выносится оборудование: 

батуты, мягкие модули, 

балансиры и др. различные 

малые атрибуты: мячи, 

скакалки, кегли и т.д. 

Проводятся эстафеты. 

Размеры: 

Длина 19,21 м 

Ширина 13,6 м 

Площадь 262 кв.м. 

Покрытие - трава 

Ввод в эксплуатацию 

1970 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование объекта Функциональное 

назначение 

Основные параметры 

2 Прогулочный участок 

группы № 2 

Используется для занятий 

физической культурой, 

проведения  утренней 

гимнастики в благоприятный 

период времени, спортивных 

праздников, досугов и 

развлечений на улице, 

организации прогулок. В 

летний период времени 

выносится оборудование: 

батуты, мягкие модули, 

балансиры и др. различные 

малые атрибуты: мячи, 

скакалки, кегли и т.д. 

Проводятся эстафеты. 

Размеры: 

Длина - 19,21 м. 

Ширина - 15,66 м. 

Площадь - 300 кв. м. 

 

Покрытие - трава 

Ввод в эксплуатацию 

1970 г. 



 

 

 

 

 

 

№ Наименование 

объекта 

Функциональное назначение Основные параметры 

3 Прогулочный 

участок 

группы № 3 

Используется для занятий физической 

культурой, проведения  утренней 

гимнастики в благоприятный период 

времени, спортивных праздников, 

досугов и развлечений на улице, 

организации прогулок. В летний 

период времени выносится 

оборудование: батуты, мягкие модули, 

балансиры и др. различные малые 

атрибуты: мячи, скакалки, кегли и т.д. 

Проводятся эстафеты. Площадка 2 

служит также местом проведения 

спортивных мероприятий: эстафет, Дни 

здоровья, Олимпиад и др. 

Размеры: 

Длина -31, 20 м.  

Ширина - 19,70 м. 

Площадь 

615 кв. м. 

Покрытие - трава, 

тротуарная плитка 

Ввод в эксплуатацию 

2008г 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

№ Наименование 

объекта 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

4 Музыкальный 

зал со 

спортивным 

уголком 

Для детей  

- утренняя гимнастика   

- физкультурные занятия   

- подвижные игры   

- игры с элементами спорта  

 - эстафеты   

- реализация проектов   

- спортивные праздники и развлечения  

Для педагогов   

- консультации   

- практикумы   

- показы физкультурных занятий,   

мастер-классы   

Взаимодействие с родителями  

- консультации  - презентации на тему 

физического развития детей   

- открытые занятия   

- мастер-классы  

Размеры: 

Длина 6,67 м. 

Ширина 4,60 м. 

Площадь 

30,6 кв.м. 

Покрытие - ламинат, 

ковролин 

Ввод в эксплуатацию 

2008г. 



 
№ Наименование 

объекта 

Функциональное назначение Основные 

параметры 

5 Физкультурные 

уголки в 

группах 

Для детей  

- утренняя гимнастика   

- физкультурные занятия   

- подвижные игры   

- игры с элементами спорта  

 - эстафеты   

- реализация проектов   

- спортивные праздники и развлечения  

Для педагогов   

- консультации   

- практикумы   

- показы физкультурных занятий,   

мастер-классы   

Взаимодействие с родителями  

- консультации  - презентации на тему 

физического развития детей   

- открытые занятия   

- мастер-классы  

- 

 

- 

 

Покрытие - ламинат 

ковролин 

Описание физкультурного оборудования 
Коврик массажный со следочками  

Шнур короткий (плетеный) длина 75 см   

Обруч малый диаметр 55-65 см   

Скакалка короткая  длина 100-120 см  

Кегли (набор)  -3  

Кольцеброс (набор) - 2  

Мешочек малый с грузом масса 150-200 г -25  

Мяч большой диаметр 18-20 см  - 15  

Мешочек с грузом большой Масса 400 г  - 5  

Мяч утяжеленный (набивной) масса 350 г, 500 г, 1 кг   

Мяч-массажер  - 10 

Обруч большой диаметр 100 см  - 10  

Серсо (набор)  - 2  

Комплект мягких модулей (6-8 сегментов)   

Гантели детские  

Лента короткая длина 50-60 см - 30  

Мяч средний  диаметр 10-12см  15. 

Палка гимнастическая короткая  длина 80 см - 15    

 

 


